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LIBERARE I 

CERVELLI DALLE 

DROGHE DIGITALI 
 

TRAINING 
A CURA DI 
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28.12.2024 PERUGIA - ITALY 
 

 

Approcci, metodi e strumenti di 
disintossicazione dalla dipendenza 
digitale 
 

Accanto alle storiche dipendenze da sostanze si è 
fatto largo negli ultimi anni la dipendenza digitale. 

Questa è forse anche più pericolosa per quanto 
riguarda il funzionamento cerebrale delle persone 

perché incide profondamente sulla limitazione 
dell’autonomia di pensiero, sulla capacità di 
valutare gli avvenimenti, sull’indipendenza e 

terzietà di giudizio e anche sulla capacità di azione. 
Il cervello risulta annebbiato e offuscato dalle tante 

interferenze digitali che occupano molto tempo 
della vita delle persone d’oggi. In America sono già 
nati i primi gruppi di adolescenti che hanno deciso 

di proteggere il proprio funzionamento cerebrale 
liberandosi da internet. Il seminario è momento di 

confronto per scoprire approcci e metodi utili a 
disintossicare i cervelli e le vite dei 
digitaldipendenti e liberare dai rischi per tutti 

 
dalle ore 9.00 alle ore 18.00 

 
La location viene definita in base alle 

caratteristiche dei partecipanti. 

 

 
L’impianto di Ricerca-Formazione valorizza 

l’esperienza e il vissuto dei partecipanti. Li 
assume come risorsa per l’apprendimento. 

Si utilizzano metodologie attive a diretto 
coinvolgimento dei partecipanti. 

 

 

Il training è adatto a medici, assistenti 

sociali, educatori dei servizi per le 
dipendenze delle A.S.L., policy maker, 
dirigenti e funzionari del settore pubblico e 

del privato impegnati nel settore istruzione e 
dipendenze, insegnanti, genitori. 

 

 28.11.2024 
 300 € 
 
 

    

SIMONE DEFLORIAN – Sviluppo Partecipato di città e organizzazioni 
 

Trentino di origine, libero professionista appassionato di Processi Partecipativi e di 

Community Development. Consulente per lo sviluppo di politiche pubbliche 

strategiche, collabora con policy maker, city governments e organizzazioni impegnate 

in attività di advocacy. Collabora con Università, Centri di Ricerca e Agenzie di 

Formazione in Europa. Svolge attività di consulenza con policy maker impegnati in 

politiche locali e nazionali soprattutto in Italia, Svizzera e Nord Europa.  
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