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L'autostima e il segreto per crescere con armonia

Tuuo era iniziato come un

dopo tre incontri conoscitivi,
deciso i “istituzionalizza:
re’ il gruppo spontaneo nato
per l'occasione. E lobiettivo,

I progetti del Cam attivoa Neive

L neds 15 gennaio Simone Deflrian,  responsabile dl
Centrodi attivita per i minori (Cam) di Neive, ha indet-
1o una riunione con i genitori ei ventuno ragazzi delle

strazioni. In pratica, si mira

scere lautostima, nel-
la convinzione che cosi sia
pit facile anche coltivare i rap-
porti con i figli. Attenzione!
Non vuol dire che esistano
problemi da “curare”: & solo
che, nella vita di tutti i giorni,
i sono momenti in ui ¢ uile
rifletteree,

ste per il corrente anno scolastico. R
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no gli adulti ad analizzarsi,
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tostima di ognuno.
Cos'e. snctesso’

analizzare i propri bisogni
personali, per suy
tuali stress o a

infat
i miziaive senza avere il comvinto consens deigenitor
Va detto che non abblamo presentaio “pappa pronia”

ri, pub essere dopplam:m:
utile. Di qui la nascita di que-
sto “corso”, articolato in un
numero non prefissato di riu-

ma che, tre setti-
modificare i in base ai
La prossima volta ci vedremo
8

lti dal Cam si ritrovano

Junss o gloved, marieds schuso, el locals mess; a di
sposizione dall parocchia di San Giuseppe, » Borgo-
o.Li

it 8 sl 3 A,
dopo di che i presenti posso-
10 parl; ta il Una

™ Cativith & iniziata il 4 setembre ¢ proseguir sino a
giugno, per sfociare quindi nell Estate ragazzi.
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n
cosa davvero bella & che sta

nare quello iniziale. In prima-
vera dovrebbero infatti emer-
gere le prime proposte opera-
tive, mirate al coinvolgimento
dei ragazzi

In pratica, i genitori di Trei-

duate queste esigenze, i veri-
fica se vengono soddisfatte ¢
quali reazioni emergono a se-
conda se lobiettivo & raggiun-
100 no. Sono discorsi assai
meno eterei di quanto potreb-
be sembrare a prima vista,

spesso crisi depressive
¢ litgi familiar traggono ori-
ineda motivazioni riconda-
cibili a frustrazioni accunt
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